
Nell’oscurità 

● Se circolate di notte o al
crepuscolo, accendete le
luci che dovrebbero funzio-
nare, se possibile, anche
quando siete fermi. 

● lndossate dei vestiti chiari.
Grazie ai catarifrangenti tra
i raggi e alle pinze ferma
pantaloni, gli altri vi vedono
meglio. Per i bambini, in
particolare, consigliamo i
vestiti provvisti di fasce
 riflettenti.

Vedere ed essere visti. 
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Luce e catari-
frangenti  

Vestiti chiari e
 fasce riflettenti 


